
Аннотация 

к рабочей программе педагога-психолога  МБДОУ ДСКВ  №8  

Зайченко А.В. по организации коррекционно-развивающей работы 

с детьми с задержкой психического развития   

групп № 1 младшая-средняя,№ 3 старшая-подготовительная, 

№ 4 старшая-подготовительная 

Рабочая программа по организации коррекционно-развивающей работы 

педагога-психолога с детьми с задержкой психического развития групп  №1  

младшая-средняя, № 3 старшая-подготовительная, №4 старшая-

подготовительная (далее Программа) разработана в соответствии с 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (далее–ЗПР) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад компенсирующего вида № 8 города Ейска муниципального 

образования Ейский район. 

Программа - индивидуальный инструмент педагога, в котором 

определены наиболее оптимальные и эффективные для определенной группы 

детей содержание, формы, методы и приемы организации образовательного 

процесса, позволяющие педагогу сформировать компетенции в области 

структурирования собственного профессионального опыта. 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса для детей  3 до  7 (8) 

лет  с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования 

детей 3-7(8) лет, определяемых общими и особыми потребностями ребёнка 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья (далее - 

ОВЗ), индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Задачи: 

- поддерживать эмоционально положительное состояние воспитанников, 

проводить профилактику эмоциональных срывов; 

-  формировать и совершенствовать необходимые навыки самообслуживания; 

- формировать адаптивные формы поведения, способствовать освоению 

позитивных форм поведения, отношения к себе и окружающим; 

- развивать умения и навыки социального взаимодействия со сверстниками 

и взрослыми; 

- формировать готовность воспитанников к совместной деятельности со 

сверстниками; 



-обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

детей с ОВЗ. 

Программа предназначена для организации деятельности педагога - 

психолога с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья - 

задержка психического развития.Программа носит коррекционно-

развивающий характер и ориентирована на детей 3 - 7 (8) лет. 

Группы посещают дети разного возраста, статуса (дети-инвалиды, дети 

с ОВЗ и сопутствующих нозологий (расстройства аутистического спектра, 

умственная отсталость).  

В Программе указаны основные направления  деятельности педагога-

психолога: 

Психологическая профилактика. 

Психологическое просвещение. 

Психологическое консультирование. 

Экспертная и организационно-методическая работа. 

Психологическая диагностика. 

Коррекционно-развивающая работа. 

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы 

с детьми с ЗПР состоят в необходимости индивидуально-

дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, структурной 

простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изученному 

материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых 

ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов 

возможностей конкретной группы и каждого ребенка. 

В связи с отсутствием в образовательном учреждении отдельного 

кабинета педагога-психолога, индивидуальные занятия с каждым 

воспитанником проводятся 1 раз в неделю с учетом возраста и физического и 

эмоционального состояния воспитанников. В утренние часы проводится 

работа, направленная на развитие навыков игровой деятельности, 

самообслуживания, общения. В вечерние часы проводится работа, 

направленная на развитие навыков учебной деятельности. В режимные 

моменты ведется работа по формированию навыков самообслуживания и 

коррекции нежелательного поведения. 

Продолжительность занятий:  Младшая-средняя группа    – до 15 мин 

Старшая-подготовительная – до 25 мин 

Результаты освоения воспитанником/ребенком-инвалидом с ЗПР 



оцениваются как итоговые на момент завершения дошкольного образования.  

Работа ведется на двух территориях детского сада: ул. Первомайская, 86 

               ул. Краснофлоткая, 53 

Рабочая программа педагога-психолога содержит ряд приложений:  

1. Диагностический инструментарий педагога-психолога 

2. Перспективный план работы педагога-психолога. 

3. Календарно-тематическое планирование 

4. График рабочего времени педагога-психолога. 

5. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Срок реализации программы с 01.09.2023 г. по 31.08.2024 г. 

 


